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소속

한양대학교 서울캠퍼스 의과대학 의학과 가정의학과교실

학력

1987, 서울대학교, 의학사
1993, 서울대학교 보건대학원 보건학석사
1999, 서울대학교, 의학박사
2003, 런던 대학, 스포츠의학 석사

연구실적

"서울의 한 체육고등학교에서 발병한 유행성 하선염의 역학적 특성", 대한스포츠의학회지, 24(2), 2006
"진료수행시험에서 정보공유가 시험성적에 미치 영향" 한국의학교육, 17(2), 2005
"복부내장지방의 신체계측치, 대사증후군 위험요인과의 연관성", 가정의학회지, 26(12), 2005

동정

2020 국립중앙의료원 공공보건의료인력 교육훈련심의위원

언론활동

2020.04.13 <국민일보> 춘곤증에 대한 코멘트 [1]
2014.01.13 일자 <한국경제> '거울아, 거울아 내 병을 알고 있니' 기사에서 "이유없이 체중이 빠진다면 암이
나 갑상샘 기능항진증이 의심된다"며 서둘러 검사받기를 권함
2014.02.03 일자 <EBS> '명절 증후군, 이렇게 극복' 기사에서 "가벼운 산책이나 즐거운 가족놀이 이런 것들
을 통해서 조금 더 장의 리듬을 원래대로 복구하는 활동이 필요하겠습니다"고 조언
2015.01.05 일자 <세계일보> '"끊자!끊어" 클리닉 찾고 보조제 사고...자신과의 싸움' 기사에서 "담뱃값이
오르는 시점에 맞춰서 담배를 끊겠다고 생각하는 사람이 늘었는지 금연 문의 환자가 2~3배 가까이 늘었다"
며 "하루에 한 갑 반 이상을 피우는 사람은 니코틴 중독 의존성이 높아 바레니클린이라는 약 처방과 의사 진료
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를 통해 40%까지 금연 성공률을 높일 수 있다"라고 언급


