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스포츠코칭전공

소속: ERICA 예체능대학 스포츠과학부 스포츠코칭전공
유형: ERICA 대학
영문명: MAJOR IN SPORT COACHING
중문명: 运动教练专业
홈페이지: http://sportsnarts.hanyang.ac.kr/sport/m33.php
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소개[1]

목표 : 차세대 스포츠 과학 분야의 창의 인재 개발 및 육성
스포츠과학부 교육 시스템 및 교과 과정은 2학년부터는 스포츠문화전공과 스포츠코칭전공으로 특화분리 운
영

학년별 학습내용

학
년 학습 내용

1학
년

전문체육인의방향모색，스포츠과학개론，해부학，PBL과 비전설계，수영1, 스포츠윤리，건강교육론，
구급법 및안전관리，생리학

2학
년

스포츠심리학，스포츠교육학，스포츠생리학，스포츠영양학，코치론，체력측정 실습법，스포츠전문실
기1

3학
년

운동처방론，체육측정평가，운동역학，유아및노인체육，배구1, PT지도론，농구1, 운동상해및처치，스
포츠전문실기 2

4학
년

스포츠캡스톤디자인1, 스포츠캡스톤디자인 2, 뉴스포츠의 이해，스포츠카운셀링，탁구，체육학연구법，
스포츠전문실기3

주요 활동

대한체육회，경기도체육회，국민체육진흥공단，안산그리너스FC 등의 대학자원봉사팀 운영
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졸업 후 진로

체육단체 행정가，프로스포츠구단 사무직，스포츠마케터，생활체육•전문체육 지도자，운동처방사，노인&유
아 체육 지도자，휘트니스트레이너，재활트레이너，체육교사，스포츠 영상분석관 등

필요 자질

스포츠에 대한 관심
스포츠를 문화와 과학과 연관 시킬 지적 호기심

↑ ERICA전공소개서 http://book.hanyang.ac.kr/Viewer/489RNHFJ6QLY1.
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