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안산체력인증센터

2020년 11월 18일, ERICA캠퍼스 예체능대학 체육관에 개소식이 열렸다.

안산체력인증센터는 지역 주민과 시민들의 건강유지와 질병예방을 위한 과학적 체력측정 및 맞춤형 운동처방, 그리
고 체력증진교실 프로그램 제공을 통해 건강하고 활기찬 100세 시대 실현을 목표로 운영된다.

목표 실현을 위해 센터는 연 3,000~7,000명의 체력측정, 연 130~240명을 위한 체력증진교실 운영할 예정이다.
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